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1. Lineamientos Generales

A)

B)

C)

D)

E)

Contar con un comité tutorial en su sede integrado por:

Director de tesis (Médico Especialista de Especialidad afin a la especialidad que se cursa
0 maestro y/o doctor en ciencias médicas o biomédicas que forme parte del grupo de
profesores titulares, adjuntos o ayudantes).

Codirector de tesis cuando asi lo requiera la sede donde se curse la especialidad debera
de ser preferentemente Médico Especialista con conocimientos en Investigacion Médica,
maestro y/o doctor en ciencias médicas o biomédicas que forme parte del grupo de
profesores titulares, adjuntos o ayudantes.

2 asesores (preferentemente Médico Especialista con experiencia y conocimientos en
Investigacion Médica o maestro y/o doctor en ciencias médicas o biomédicas que forme
parte del grupo de profesores titulares, adjuntos o ayudantes.

Elegir un tema de investigacion que aporte a una de las lineas de generacion y
aplicacion del conocimiento de la especialidad médica que se cursa.

Cubrir los apartados estructurales que conforman la tesis al 100%.

El documento del informe final de la tesis debe cubrir dos partes:

1) PA&ginas preliminares (se numeran con romanos |, Il, lll, etc.);
2) Capitulado (se numeran con arabigos 1, 2, 3, etc. A partir de la introduccién).

En los titulos se aplicara letra Arial en tamafio 14. La escritura del informe debera
realizarse utilizando procesador de palabras con letra Arial en tamafo 12,
interlineado 1.5, espaciado entre parrafos automatico a doble espacio. Los margenes
en cada hoja seran izquierdos a 3 cm., y derecho, superior e inferior a 2.5 cm. La
tesis debera contener como minimo de 60 cuartillas.

Las hojas se enumeraran al pie (centro) en orden progresivo a partir del indice
general de la siguiente manera:
a) Numeros romanos para las paginas preliminares: indice general, indice de
gréaficas, tablas y figuras; resumen (espafiol) y Abstract (Resumen en inglés).
b) numeros arabigos a partir de introduccion.

Cumplir con las asesorias programadas por su comité tutorial de acuerdo con los
lineamientos de su sede.



F)

G)

H)
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Cumplir con los requisitos que dicte la institucion y la sede donde desarrolla su
curso de especializacion.

Formato: Cuando el nombre del autor forma parte de la estructura de la oracion, la cita
consiste en el nombre seguido del afio entre paréntesis. Cuando existan mas de dos
autores en la publicacion se citara utilizando el nombre del primero seguido de “y col.,”.
En el caso de citas entre paréntesis se deben separar con coma el autor y el afio, se
deberan usar comas entre afios para el mismo autor o bien punto y coma entre citas;
cuando se tengan dos o mas publicaciones de diferentes autores, éstas se enlistaran en
orden cronolégico descendente, asi como en orden alfabético en caso de ser del mismo
afo.

Ejemplos:
Adamaris (1943) mostré que ...
El agua es la fuente natural mas importante para la vida (WHO 2011)
(Giowanella, 2009)
(Giowanella y col., 2009)
(Giowanella, 2017; Bill, 2017, 2015)
(Giowanella, 20172, 2017b)

Para la presentacion de las Tablas o Cuadros se deberan seguir las siguientes
indicaciones:

1) Las Tablas deberan identificarse en la parte superior con numeros arabigos
progresivos, seguido de un titulo corto que describa de manera general el contenido.

2) Colocar los cuadros en las paginas posteriores a la primera cita en la que se hace
referencia al mismo en el texto.

3) Silainformacién fue tomada de alguna fuente bibliografica, ésta debera citarse en la
parte inferior del Cuadro. En casos donde el cuadro contenga informacién de varias
fuentes, éstas se podran incluir en el cuadro como una columna adicional o de la
forma que resulte mas conveniente.

Para la presentacion de las Figuras se deberan seguir las siguientes indicaciones:

1) Las figuras deberan identificarse en la parte inferior con numeros arabigos
progresivos, seguido de un titulo representativo para ser incluido en el indice de
figuras. Ademas del titulo debera contener una descripcion detallada, indicando cada
de una de las partes en caso de ser una figura compuesta (A, B, etc), asi como el
significado de las abreviaturas o numeros utilizados, evitando redundancia.
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2) Colocar las figuras en las paginas posteriores a la primera cita en el texto en la que
se hace referencia a la figura.

3) Las fotografias que no requieran ser visualizadas a color deberan ser en blanco y
negro de alto contraste. Si se trata de microfotografias se debera indicar la
magnificacion de esta utilizando una barra en la fotografia o en su parte inferior. En
los casos donde se requieran fotografias a color, debera cuidarse que la resolucion
de estas en el tamafio final sea de al menos 300 dpi para lograr una buena impresion.
Esto también aplica para fotografias en escala de grises.

4) Eltamafo de letra, lineas y simbolos utilizados debera ser suficiente para una buena
legibilidad después de su impresion.

5) Silainformacion fue tomada de alguna fuente bibliografica, como ocurre en la revision
de literatura, ésta debera citarse en la parte inferior de la descripcion de la figura.

J) Las citas en el cuerpo de la tesis se haran conforme al formato Vancouver. El citado
puede ser textual corta o larga o parafraseado, con predominio de este ultimo.

2. Lineamientos para elaborar y presentar las paginas preliminares de la

tesis.

Portada:

Los elementos que la integran son: nombre de la Institucion Universitaria (Universidad Autbnoma
de Sinaloa), Nombre de Unidad Académica (Facultad de Medicina), Nombre de la Institucion de
Salud a la que pertenece la sede, Nombre de la sede, Nombre del programa académico de
posgrado (especialidad médica), Logo de la Universidad Autbnoma de Sinaloa y Logo de la
institucién de Salud a la que pertenece, Titulo de la tesis), Leyenda de tesis que a la letra dice
“Que como requisito para obtener el grado de Médico (a) Especialista en (anotar la especialidad
cursada), Nombre de quien presenta, Nombre de director y Codirector de tesis, Asesores
Médicos, Lugar y fecha.

— Letra Arial.
— Color negro.
— La portada no lleva numeracion.

Ver formato de ejemplo en anexo.
Portadilla:

Realizara una breve resefa del Director, Codirector y Asesores de Tesis.
Ver formato de ejemplo en anexo.

Hoja de restriccion de uso
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A partir de la hoja de restriccion inicia la numeracion con nimeros romanos, iniciando con el lll
(portada y portadilla no van numerados).

Hoja de repositorio institucional emitida por la UAS- Direccién General de Bibliotecas. Para lo
cual debera de ingresar al enlace: https://dgb.uas.edu.mx/ , y una vez ahi seguir los siguientes
pasos:

1) En el menu de opciones seleccionar: RECURSOS DIGITALES.

2) Seleccionar: REPOSITORIO DE TESIS.

3) Seleccionar: formatos para publicaciéon de Tesis.

4) Segquir las instrucciones contenidas en el documento: “Requisitos de publicaciéon
en repositorio”.

Reporte antiplagio: Reporte Turnitin, si su unidad no cuenta con el software debera de enviar
su trabajo al correo: gestor.jmr@uas.edu.mx

Carta de cesion de derechos
Carta de cesion de derechos emitida por la UAS- Direccién General de Bibliotecas.

Agradecimientos.

Siglas y abreviaturas.

indice de gréficas, tablas y figuras

De acuerdo con cada tesis se anota el niumero, el titulo de la grafica y pagina de ubicacion.
Resumen (espafiol).

Deberd contener las siguientes secciones: Introduccion, Objetivo, Material y método,
Resultados, Conclusiones. Redactado en espafiol e inglés. Palabras claves (cinco), (todo en 1

cuartilla). Letra Arial # 12, justificado e interlineado sencillo.

La leyenda Resumen va con mayuscula y minusculas centrada en la parte superior de la pagina
en negrita. El resumen se escribe en un solo parrafo sin sangria.

Abstract (Resumen en inglés).

indice General:
Se utilizara el sistema alfanumeérico.

XIll.  INTRODUCCION.
Il. ANTECEDENTES.
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[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
IV. JUSTIFICACION.
V. HIPOTESIS
VI. OBJETIVOS:
VI.1. Objetivo General.
V1.2. Objetivos Especificos.
VIl. MATERIAL Y METODOS.
VII.1 Disefio metodoldgico.
VII.2 Tipo de estudio.
VI1.3 Definicion de la poblacion.
VII.3.1. Criterios de inclusion.
VII.3.2. Criterios de exclusion.
VII.3.3. Criterios de eliminacion.
VII.3.4. Tamafio de muestra.
VII1.3.5. Especificacion de las variables.
VI1.3.6. Definicion operacional de las variables y escala de medicion.
VII.4. Técnicas e Instrumentos para la recoleccién de datos y medicion de las
variables.
VII.5. Disefio estadistico.
VII.6. Cuestiones Eticas.
VIll.- RESULTADOS.
IX.- DISCUSION.
X.- CONCLUSIONES.
Xl.- PERSPECTIVAS.
Xll.- REFERENCIAS.
XIl. ANEXOS.

3. Lineamientos para elaborar y presentar cada capitulo de la tesis.

I. INTRODUCCION

Este apartado puede elaborarse por completo al finalizar la tesis. Sin embargo, se debe
redactar un bosquejo breve al iniciar el proyecto.

En la introduccion se contextualiza brevemente la investigacion realizada (Tanto el lugar
donde se realiza como el contexto teorico).

En este apartado se incluye el marco tedrico o conceptual (Base tedricas) que sustenta la
investigacion.

A partir de aqui inicia numeracion arabiga del paginado: 1, 2, 3...).

Incluir bosquejo de definiciones de sus variables (sustentado tedricamente).

Se plasma la descripcién general de toda la tesis resaltando la congruencia entre el titulo,
preguntas de investigacion, objetivos, hipétesis o0 supuesto, resultados mas relevantes,
conclusiones y propuesta (s).
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— Se describe brevemente el contenido de cada capitulo que integra la tesis.

— Texto, va citado. Debera colocar una Cita antes de cada punto y seguido, asi como antes
del punto y aparte, aun cuando se trate de la misma fuente bibliografica. Esto aplica para el
resto del escrito hasta Justificacion.

Como se comentd arriba en introduccion se incluye el marco teorico (bases tedricas). Para la
elaboracién del marco tedrico: teorias y conceptos que explican el objeto de estudio. Se debe
realizar una revision de la literatura, ya sea articulos, libros y otros documentos. La elaboracién
del marco tedrico sirve para sustentar teéricamente el estudio, el cual se realiza una vez que ya
se ha planteado el problema, se han establecido las preguntas de investigacion, los objetivos y
se ha evaluado su relevancia y factibilidad.

Preferentemente informacion actual.
La extensién del Capitulo se redacta en 10 a 20 cuartillas.

En introduccion se incluye el conocimiento tedrico existente (marco tedrico) relacionado al tema
y problema de investigacion, que incluyan definiciones, clasificaciones, diagnostico, pronadstico,
manejo. Deben incluirse todas las variables del problema y de los objetivos especificos, siempre
con referencias bibliogréaficas tipo Vancouver.

Analizar criticamente los principales enfoques, teorias o paradigmas relacionados con el
tratamiento que ha tenido el problema en las disciplinas relacionadas con el mismo, y expresar
el punto de vista tedrico que asume el investigador.

Hay que considerar que las bases tedricas no constituyen un resumen de lo que se ha escrito
sobre el tema por lo que los textos deben ser predominantemente interpretados por el
investigador, pues el abuso de citas textuales podria ser detectado como copia cuando el trabajo
sea escaneado por el programa antiplagio Turnitin.

IIl. ANTECEDENTES

También conocido como marco cientifico (estado del arte), en este apartado se realiza una
revision de todos los trabajos de investigacion (tesis de maestria y/o doctorado, revistas
arbitradas e indexadas) que estén relacionados con el problema que se desea investigar, una
revision de trabajos realizados a nivel local, nacional e internacional.

Este capitulo debe incluir: datos de autor o autores, ano, titulo “entrecomillado y cursivo”, lugar,
objetivos, metodologia empleada, resultados y conclusiones. Extension maxima por trabajo
consultado (media cuartilla). Incluir un analisis de las fuentes consultadas, al finalizar el capitulo,
las fuentes pueden ser: internacionales, nacionales y locales.
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Debera de incluir en su trabajo de existir y ser posible los 3 tipos de fuente segun el lugar de
origen: internacionales, nacionales y locales, en caso de no incluir fuentes nacionales,
internacionales y/o locales debera de explicar el por que no lo hizo, por ejemplo, por inexistencia
de fuentes.

lll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcién del problema, en qué consiste, porqué se considera un problema que requiere de
intervencion o andlisis. Esto debe tener relacién con los objetivos generales y especificos,
preguntas de investigacién y justificacion. Ademas, debe escribirse claramente y sin
ambigiedad, debe implicar la posibilidad de realizar recoleccion de datos o una prueba empirica
y reflejar la factibilidad, es decir: que puede ser posible llevarlo a cabo.

IV. JUSTIFICACION

La redaccion de la justificacion de la investigacion debe incluir los siguientes criterios:
conveniencia, relevancia social, implicaciones précticas, valor teérico, utilidad metodologica y
viabilidad). Para facilitar la redaccion de la justificacion, apoyarse en el siguiente cuadro:

Conveniencia ¢ Para qué sirve esta investigacion?

Relevancia social ¢,Cual es su trascendencia para la sociedad?

¢, Quiénes se beneficiaran con los resultados y de qué modo?
Implicaciones practicas | ¢ Ayudara a resolver un problema real? ¢ Tiene implicaciones para
una amplia gama de problemas practicos?

Valor tedrico ¢ Se llenard algun hueco de conocimiento? ¢ Se podran generalizar
los resultados a principios mas amplios? ¢La informacién que se
obtenga puede servir para comentar, desarrollar o apoyar una teoria?
Utilidad metodologica ¢, Puede llegar a crear un nuevo instrumento para recolectar y analizar
datos? ¢Ayuda a la definiciébn de un concepto, ambiente, contexto,
variable? ¢Puede lograrse con ella mejoras en la forma de
experimentar con algo? ¢, Sugiere como estudiar mas adecuadamente
una poblacién?

Viabilidad Se toma en cuenta la disponibilidad de recurso humano, financiero y
materiales. Es decir, se responden las siguientes interrogantes: ¢ Es
posible llevar a cabo esta investigacion? ¢Cuanto tiempo

necesitamos para realizarla?

Recuperado de: UAS. (2022). Guia para elaborar y presentar una tesis de grado de la Maestria en Docencia en Ciencias de la Salud de la
Universidad Autébnoma de Sinaloa.

La extension de este capitulo se redacta en 5 a 10 cuartillas aproximadamente.

V. HIPOTESIS
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Indica que en el trabajo de investigacion se podra demostrar de manera estadistica (Hipétesis)
o de manera cualitativa (Supuestos). Recordar la congruencia de los sustantivos del titulo en
relacion con las interrogantes, objetivos, hipétesis o supuesto y el marco tedrico.

VI. OBJETIVOS:

Responden a las preguntas ¢ Qué quiero resolver? ¢ Cual es y de qué manera se piensa que la
investigacion ayudara a resolver? También sirven para probar una teoria o aportar evidencia
empirica a favor de ella. Pretende generar o inducir el conocimiento). Se redacta iniciando con
un verbo, teniendo congruencia en la progresividad de la accion. Recordar la congruencia con
el titulo, preguntas, objetivos y supuesto o hipétesis.

Objetivo General:
Es la pregunta principal que se quiere contestar, acorde con el propdsito del estudio, formulada
con precision y sin ambigtedades, y en términos mensurables, es decir, realistas y operativos.
Debe concebirse como una hipétesis contrastable, al menos dentro de las limitaciones del
método disponible.

Objetivos secundarios:

De acuerdo con Argimon Pallas y Jiménez Villa (2019), la pregunta principal puede
complementarse con otras preguntas secundarias. Algunas de ellas haran referencia a
subgrupos de sujetos de especial interés y otras requerirdn variables de respuesta diferentes a
la principal, ya sea complementandola o midiendo efectos diferentes. Deben fijarse a priori para
evitar el riesgo de no recoger toda la informacién necesaria y limitar su namero, ya que su
estudio supone incrementar la complejidad del disefio y su realizacién. De todas formas, dado
gue el estudio ha sido disefiado para responder a la pregunta principal, la respuesta a las
preguntas secundarias sera menos «sélida» (Argimon Pallas y Jiménez Villa, 2019).

VII. MATERIAL Y METODOS:
Especificar el propésito o alcance del estudio. Busca dar respuesta a interrogantes, ¢qué?,
¢,como?, ¢cuando?, ¢dénde?, ¢con qué?, ¢con quién? Y ¢cuanto tiempo?

VII.1 Disefio metodoldgico.
En este apartado debera de clasificar su estudio de investigacion de acuerdo con los criterios
metodoldgicos que se describen a continuacion:

1. Segun la intervencion del investigador:
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El tipo puede ser observacional o experimental. En el observacional, el investigador no
controla las variables de estudio; en el experimental, si.

2. Segun el alcance o propoésito del estudio: Si el objetivo es demostrar una relacion causal:
el tipo puede ser descriptivo o comparativo. El descriptivo no demuestra hipétesis de relacion
causal, pero puede generar hipotesis de relacion causal, en algunos casos. El estudio
comparativo se utiliza para demostrar relacion causal y tiene grupo(s) control(es). Puede
ser: casos y control, cohorte, ensayos clinicos (cuasiexperimentales o experimentales).

3. Segun el numero de mediciones de la o las variables de estudio: el estudio puede ser
transversal o longitudinal. El primero mide la variable una vez; no hace seguimiento ni puede
medir la mejora o efecto de un factor. El longitudinal mide mas de una vez para ver cambio
de una variable.

4. Segun el momento de la recoleccion de datos: El tipo es retrospectivo o prospectivo o
retroprospectivo. Retrospectivo cuando recolecta datos que estan presentes en una fuente
antes de la ejecucion del estudio. Prospectivo cuando recolecta datos durante la ejecucion
del estudio.

VII.2 Tipo de estudio.
De acuerdo con el disefio metodologico debera de sefalar el tipo de estudio que se trata.

VI1.3 Definicién de la poblacion.

En este apartado se establecen los criterios que definen a la poblacion objetivo, Cafiedo (1987)
define a la poblacion objetivo como aquélla a la cual se pretende aplicar las conclusiones del
estudio. En los estudios descriptivos el estudio generalmente se hace en una poblacion,
mientras que los estudios comparativos se utilizan 2 o mas poblaciones. En todos los casos
deberan definirse para cada poblacion sus caracteristicas generales y su ubicacién temporal y
espacial (Cafiedo, 1987).

VII.3.1. Criterios de inclusion.

De acuerdo con Carfiedo (1987) en este apartado se exponen los atributos que deben de estar
presentes en los sujetos de estudio (casos y/o controles) que integren la poblacién o
poblaciones que se van a estudiar.

VII.3.2. Criterios de exclusion.
Caracteristicas adicionales presentes en la poblacion de estudio que su presencia podria
afectar o sesgar el resultado de la investigacion.
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VII.3.3. Criterios de eliminacion.

Caracteristicas o fendmenos que de presentarse durante el desarrollo de la investigacion en los
sujetos de estudio lo excluira de la poblacién donde fue incluida y por lo tanto del proyecto de
investigacion. De acuerdo con Cafiedo (1987) esta seccidon no sera aplicable a estudios
descriptivos.

VI1.3.4. Tamafio de muestra.
Debera ser determinada estadisticamente cuando asi sea requerido por el tipo de estudio,
mencionando la férmula empleada y las condiciones dadas para determinarla.

VII.3.5. Especificacion de las variables.

— Variable dependiente:
— Variable independiente:

VII. 3.6 Tipo de variable, definicién operacional y escala de medicién.
De cada variable se debera de definir las siguientes caracteristicas:

Nombre de la | Definicion Definicién Tipo de variable Escala de
variable conceptual operacional medicion

VIl.4. Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de datos y medicion de las variables.
Las técnicas e instrumentos que se utilizan en la investigacion para ver los elementos
considerados en la obtencion o recoleccion de la informacién con relacion al objeto de estudio.
También se pueden emplear cuestionarios de opinion, escalas de medicion, registros de
observacion, entrevista, pruebas, entre otros. En este apartado, se define las caracteristicas de
las técnicas e instrumentos, su validez y confiabilidad.

VII.5. Disefio estadistico.

En este capitulo se describe el método estadistico utilizado para el analisis de los resultados el
cual debera de mostrar pertinencia y ser al adecuado para cada variable que se mide, asi como
para el tipo de estudio que se realiza.

VII.6. Cuestiones éticas.

En este apartado el estudiante manifiesta cumplir con el uso adecuado de las citas y referencias,
los créditos de los autores, el consentimiento informado, los permisos a las instituciones
educativas y la solicitud ante el comité de investigacion y el comité de ética en investigacion de
la sede a la que pertenece.
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VIIl. RESULTADOS.

Este apartado incluye los datos duros de la investigacion: presenta toda la informacion derivada
del analisis de los datos obtenidos, realiza una representacion estadistica a través de cuadros,
gréaficos, dibujos, mapas, fotografias, los cuales deberan estar centrados al documento. Estos
llevaran un encabezado con nimero consecutivo arabigo en la parte superior, centrado, escrito
con letra Arial # 10 y en la parte inferior se ubica la “Fuente” que identifica su origen, alineado
a la izquierda, escrito con letra Arial # 8.

La extension del Capitulo se redacta en 5-10 cuartillas aproximadamente.

IX. DISCUSION.

Para el andlisis y discusion se contrasta la informacién tedrica recolectada con los resultados
obtenidos. También se realiza una discusion fundamentada de los antecedentes revisados en
el marco teorico y en el estado del arte con los resultados de investigacion. Para validar los
datos de la discusion y los resultados se triangula la informacion tedrica con los resultados
empiricos y los argumentos personales.

Redactar si se cumplieron los objetivos, como se lograron de manera parcial o total, si se dio
respuesta a las preguntas de investigacién y fundamentar si se cumplié o no el supuesto o
hipétesis.

La extensién del Capitulo se redacta en 5-10 cuartillas aproximadamente.

X. CONCLUSIONES.

En este apartado se presenta aquello que se ha aprendido a través del proceso de la
investigacion y que era desconocido antes de iniciarse. Para ello se pueden plantear las nuevas
interrogantes para futuras investigaciones.

No se incluyen citas o notas a pie de pagina.
La extension se redacta en 2-4 cuartillas aproximadamente.

Xl. PERSPECTIVAS.
En este subapartado se describen las propuestas y recomendaciones que se derivan del
estudio, asi como sus posibles aplicaciones a futuro.

La extension se redacta en 1-3 cuartillas aproximadamente.

XIl. REFERENCIAS (SEGUN SISTEMAS VANCOUVER).

Deberan seguirse las reglas del sistema Vancouver y de apegarse a los ejemplos dados en el
inciso J) de lineamientos generales. Podran apoyarse en lo encontrado en la siguiente pagina
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
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XIII.- ANEXOS

Después de las abreviaturas podran incluirse como anexos datos y otra informacion
complementaria a la presentada en el cuerpo principal del escrito.

Anexo 1.- Cuestionario de recoleccion de las variables.
Anexo 2.- Formato de consentimiento informado.
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Anexo 1.- Ejemplo de formato de disefio final de tesis.

Disponible para su descarga en formato Word al enlace:

https://docs.google.com/document/d/1dGmOx-9AgXMvGaEP-
C8IBWJ82UROxy3H/edit?usp=sharing&ouid=113335106008234653639&rtpof=tr
ue&sd=true
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Reporte Turnitin

De acuerdo con la pagina oficial de Turnitin en linea: el software de Turnitin compara
el trabajo que subid un estudiante con una base de datos masiva de contenido —
incluyendo paginas de internet, trabajos estudiantilies y académicos— para
encontrar similitudes. Reportamos esas similitudes con un porcentaje, este
porcentaje indica cuanto del trabajo enviado por el estudiante es similar al contenido
de nuestra base de datos. En el reporte, un estudiante o educador puede

profundizar en detalles para ver qué, exactamente, esta coincidiendo, y cuanto.

En esta pagina se coloca el resultado de reporte de Turnitin que tu coordinacién de
ensefianza o nuestra coordinacién de posgrado te envid como parte de los

requisitos para obtener la aceptacion de tu tesis al repositorio de la universidad.
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|. INTRODUCCION (titulos de capitulo Arial 14 y en Negrita).

Este apartado puede elaborarse por completo al finalizar la tesis. Sin embargo, se debe
redactar un bosquejo breve al iniciar el proyecto. En la introduccidén se contextualiza
brevemente la investigacion realizada (Tanto el lugar donde se realiza como el

contexto tedrico).

En este apartado se incluye el marco tedrico o conceptual (Base teoricas) que sustenta

la investigacion. A partir de aqui inicia numeracion arabiga del paginado: 1, 2, 3...).

Incluir bosquejo de definiciones de sus variables (sustentado teGricamente). Se plasma
la descripcion general de toda la tesis resaltando la congruencia entre el titulo,
preguntas de investigacion, objetivos, hipotesis o supuesto, resultados mas relevantes,

conclusiones y propuesta (s).

Se describe brevemente el contenido de cada capitulo que integra la tesis. Texto, va
citado. Deberéa colocar una Cita antes de cada punto y seguido, asi como antes del
punto y aparte, aun cuando se trate de la misma fuente bibliografica. Esto aplica para

el resto del escrito hasta Justificacion.

Como se comento arriba en introduccién se incluye el marco teérico (bases teoricas).
Para la elaboracion del marco tedrico: teorias y conceptos que explican el objeto de
estudio. Se debe realizar una revision de la literatura, ya sea articulos, libros y otros
documentos. La elaboraciéon del marco teérico sirve para sustentar tedricamente el
estudio, el cual se realiza una vez que ya se ha planteado el problema, se han
establecido las preguntas de investigacién, los objetivos y se ha evaluado su

relevancia y factibilidad.

Debera de usarse preferentemente informacion actual. La extension del Capitulo se

redacta en 5 a 15 cuartillas.



En introduccion se incluye el conocimiento tedrico existente (marco tedrico)
relacionado al tema y problema de investigacion, que incluyan definiciones,
clasificaciones, diagnéstico, pronostico, manejo. Deben incluirse todas las variables
del problemay de los objetivos especificos, siempre con referencias bibliograficas tipo

Vancouver.

Analizar criticamente los principales enfoques, teorias o paradigmas relacionados con
el tratamiento que ha tenido el problema en las disciplinas relacionadas con el mismo,

y expresar el punto de vista tedrico que asume el investigador.

Hay que considerar que las bases teoricas no constituyen un resumen de lo que se ha
escrito sobre el tema por lo que los textos deben ser predominantemente interpretados
por el investigador, pues el abuso de citas textuales podria ser detectado como copia
cuando el trabajo sea escaneado por el programa Turnitin (Software que busca el

grado de similitud entre textos académicos).

[I. ANTECEDENTES

También conocido como marco cientifico (estado del arte), en este apartado se realiza
una revision de todos los trabajos de investigacion (tesis de maestria y/o doctorado,
revistas arbitradas e indexadas) que estén relacionados con el problema que se desea

investigar, una revision de trabajos realizados a nivel local, nacional e internacional.

Este capitulo debe incluir: datos de autor o autores, afo, titulo “entrecomillado y
cursivo”, lugar, objetivos, metodologia empleada, resultados y conclusiones. Extension
maxima por trabajo consultado (media cuartilla). Incluir un andlisis de las fuentes
consultadas, al finalizar el capitulo, las fuentes pueden ser: internacionales, nacionales

y locales.

Debera de incluir en su trabajo de existir y ser posible los 3 tipos de fuente segun el

lugar de origen: internacionales, nacionales y locales, en caso de no incluir fuentes



nacionales, internacionales y/o locales debera de explicar el por qué no lo hizo, por

ejemplo, por inexistencia de fuentes.

lIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcién del problema, en qué consiste, porqué se considera un problema que
requiere de intervencion o analisis. Esto debe tener relacion con los objetivos
generales y especificos, preguntas de investigacion y justificacion. Ademas, debe
escribirse claramente y sin ambigiedad, debe implicar la posibilidad de realizar
recoleccion de datos o una prueba empirica y reflejar la factibilidad, es decir: que puede

ser posible llevarlo a cabo.

Este apartado tiene una extension de 3 a 5 cuatrtillas.

V. JUSTIFICACION

La redaccion de la justificacion de la investigacion debe incluir los siguientes criterios:
conveniencia, relevancia social, implicaciones practicas, valor tedrico, utilidad
metodoldgica y viabilidad). Para facilitar la redaccion de la justificacion, apoyarse en el

siguiente cuadro:

Conveniencia ¢ Para qué sirve esta investigacion?

Relevancia social ¢, Cudl es su trascendencia para la sociedad?

¢, Quiénes se beneficiaran con los resultados y de qué modo?

Implicaciones ¢Ayudara a resolver un problema real? ¢ Tiene implicaciones
practicas para una amplia gama de problemas practicos?
Valor tedrico ¢Se llenard algtn hueco de conocimiento? ¢Se podran

generalizar los resultados a principios mas amplios? ¢La
informacién que se obtenga puede servir para comentar,
desarrollar o apoyar una teoria?

Utilidad metodologica | ¢ Puede llegar a crear un nuevo instrumento para recolectar
y analizar datos? ¢Ayuda a la definicibn de un concepto,
ambiente, contexto, variable? ¢Puede lograrse con ella
mejoras en la forma de experimentar con algo? ¢Sugiere
como estudiar mas adecuadamente una poblacién?




Viabilidad Se toma en cuenta la disponibilidad de recurso humano,
financiero y materiales. Es decir, se responden las siguientes
interrogantes: ¢ Es posible llevar a cabo esta investigacion?
¢, Cuanto tiempo necesitamos para realizarla?

La extension de este capitulo se redacta en 3 a 5 cuartillas aproximadamente.

V. HIPOTESIS

Indica que en el trabajo de investigacion se podra demostrar de manera estadistica
(Hipdtesis) o de manera cualitativa (Supuestos). Recordar la congruencia de los
sustantivos del titulo en relacion con las interrogantes, objetivos, hipétesis o supuesto

y el marco tedrico.

VI. OBJETIVOS:

Responden a las preguntas ¢Qué quiero resolver? ¢Cual es y de qué manera se
piensa que la investigacion ayudara a resolver? También sirven para probar una teoria
o aportar evidencia empirica a favor de ella. Pretende generar o inducir el
conocimiento). Se redacta iniciando con un verbo, teniendo congruencia en la
progresividad de la accién. Recordar la congruencia con el titulo, preguntas, objetivos

y supuesto o hipétesis.

VI.1. Objetivo general.

Es la pregunta principal que se quiere contestar, acorde con el proposito del estudio,
formulada con precisién y sin ambigiiedades, y en términos mensurables, es decir,
realistas y operativos. Debe concebirse como una hipotesis contrastable, al menos
dentro de las limitaciones del método disponible.

VI.2. Objetivos especificos.

De acuerdo con Argimon y Jiménez (2019), la pregunta principal puede
complementarse con otras preguntas secundarias. Algunas de ellas haran referencia
a subgrupos de sujetos de especial interés y otras requeriran variables de respuesta

diferentes a la principal, ya sea complementandola o midiendo efectos diferentes.
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Deben fijarse a priori para evitar el riesgo de no recoger toda la informacién necesaria
y limitar su nimero, ya que su estudio supone incrementar la complejidad del disefio y
su realizacién. De todas formas, dado que el estudio ha sido disefiado para responder
a la pregunta principal, la respuesta a las preguntas secundarias sera menos «solida»

(Argimon Pallas y Jiménez Villa, 2019).

VIl. MATERIAL Y METODOS

Especificar el propésito o alcance del estudio. Busca dar respuesta a interrogantes,

&qué?, ¢,como?, ¢cuando?, ¢dénde?, ¢ con qué?, ¢con quién? y ¢cuanto tiempo?

VII.1 Disefio metodoldgico.

En este apartado debera de clasificar su estudio de investigacion de acuerdo con los

criterios metodologicos que se describen a continuacion:

1. Segun la intervencion del investigador: El tipo puede ser observacional o
experimental. En el observacional, el investigador no controla las variables de
estudio; en el experimental, si.

2. Segun el alcance o propésito del estudio: Si el objetivo es demostrar una
relacion causal: el tipo puede ser descriptivo o comparativo. El descriptivo no
demuestra hipétesis de relacion causal, pero puede generar hipétesis de relacion
causal, en algunos casos. El estudio comparativo se utiliza para demostrar relacion
causal y tiene grupo(s) control(es). Puede ser: casos y control, cohorte, ensayos
clinicos (cuasiexperimentales o experimentales).

3. Segun el numero de mediciones de la o las variables de estudio: el estudio
puede ser transversal o longitudinal. EI primero mide la variable una vez; no hace
seguimiento ni puede medir la mejora o efecto de un factor. El longitudinal mide
mas de una vez para ver cambio de una variable.

4. Segun el momento de la recoleccion de datos: El tipo es retrospectivo o
prospectivo. Retrospectivo cuando recolecta datos que estan presentes en una
fuente antes de la ejecucion del estudio. Prospectivo cuando recolecta datos

durante la ejecucién del estudio.



VII.2 Tipo de estudio.
De acuerdo con el disefio metodologico debera de sefalar el tipo de estudio que se

trata.

VII.3 Definicién de la poblacion.

En este apartado se establecen los criterios que definen a la poblacion objetivo, Cafiedo (1987)
define a la poblacién objetivo como aquélla a la cual se pretende aplicar las conclusiones del
estudio. En los estudios descriptivos el estudio generalmente se hace en una poblacion,
mientras que los estudios comparativos se utilizan 2 o mas poblaciones. En todos los casos
deberan definirse para cada poblacion sus caracteristicas generales y su ubicacion temporal
y espacial (Cafiedo, 1987).

VII.3.1. Criterios de inclusion.
De acuerdo con Cafiedo (1987) en este apartado se exponen los atributos que deben
de estar presentes en los sujetos de estudio (casos y/o controles) que integren la

poblacion o poblaciones que se van a estudiar.

VII.3.2. Criterios de exclusion.
Caracteristicas adicionales presentes en la poblacion de estudio que su presencia

podria afectar o sesgar el resultado de la investigacion.

VII.3.3. Criterios de eliminacion.

Caracteristicas o fendmenos que de presentarse durante el desarrollo de la
investigacion en los sujetos de estudio lo excluird de la poblacién donde fue incluida y
por lo tanto del proyecto de investigacion. De acuerdo con Cafiedo (1987) esta seccion

no sera aplicable a estudios descriptivos.

VII.3.4. Tamafio de muestra.
Debera ser determinada estadisticamente cuando asi sea requerido por el tipo de

estudio, mencionando la formula empleada y las condiciones dadas para determinarla.



VII.3.5. Especificacion de las variables.
— Variable dependiente:

— Variable independiente:

VII. 3.6 Definicién operacional y escala de medicion.

De cada variable se debera de definir las siguientes caracteristicas:

Nombre de la Definicion Definicion . : Escalade
. : Tipo de variable L
variable conceptual operacional medicion

VIl.4. Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de datos y medicién de las
variables.

Las técnicas e instrumentos que se utilizan en la investigacion para ver los elementos
considerados en la obtencion o recoleccién de la informacién con relacion al objeto de
estudio. También se pueden emplear cuestionarios de opinién, escalas de medicion,
registros de observacion, entrevista, pruebas, entre otros. En este apartado, se define

las caracteristicas de las técnicas e instrumentos, su validez y confiabilidad.

VII.5. Disefio estadistico.
En este capitulo se describe el método estadistico utilizado para el analisis de los
resultados el cual debera de mostrar pertinencia y ser al adecuado para cada variable

gue se mide, asi como para el tipo de estudio que se realiza.

VII.6. Cuestiones éticas.

En este apartado el estudiante manifiesta cumplir con el uso adecuado de las citas y
referencias, los créditos de los autores, el consentimiento informado, los permisos a
las instituciones educativas y la solicitud ante el comité de investigacion y el comité de

ética en investigacion de la sede a la que pertenece.




VIIl.- RESULTADOS.

Este apartado incluye los datos duros de la investigacion: presenta toda la informacion
derivada del analisis de los datos obtenidos, realiza una representacion estadistica a
través de cuadros, graficos, dibujos, mapas, fotografias, los cuales deberan estar
centrados al documento. Estos llevaran un encabezado con nimero consecutivo
arabigo en la parte superior, centrado, escrito con letra Arial # 10 y en la parte inferior
se ubica la “Fuente” que identifica su origen, alineado a la izquierda, escrito con letra
Arial # 8.

La extension del Capitulo se redacta en 3-8 cuartillas aproximadamente.

IX.- DISCUSION.

Para el analisis y discusion se contrasta la informacion tedrica recolectada con los
resultados obtenidos. También se realiza una discusion fundamentada de los
antecedentes revisados en el marco teorico y en el estado del arte con los resultados
de investigacion. Para validar los datos de la discusion y los resultados se triangula la

informacion tedrica con los resultados empiricos y los argumentos personales.

Redactar si se cumplieron los objetivos, cdmo se lograron de manera parcial o total, si
se dio respuesta a las preguntas de investigacion y fundamentar si se cumplié o no el

supuesto o hipotesis.

La extensién del Capitulo se redacta en 3-8 cuartillas aproximadamente.

X.- CONCLUSIONES.

En este apartado se presenta aquello que se ha aprendido a través del proceso de la
investigacion y que era desconocido antes de iniciarse. Para ello se pueden plantear

las nuevas interrogantes para futuras investigaciones.

No se incluyen citas o notas a pie de pagina.



La extension se redacta en 2-4 cuatrtillas aproximadamente.

Xl.- PERSPECTIVAS.

En este subapartado se describen las propuestas y recomendaciones que se derivan

del estudio, asi como sus posibles aplicaciones a futuro.

La extension se redacta en 1-3 cuatrtillas aproximadamente.

Xll.- REFERENCIAS (SEGUN SISTEMAS VANCOUVER).
Deberan seguirse las reglas del sistema Vancouver y de apegarse a los ejemplos
dados en el inciso J) de lineamientos generales. Podran apoyarse en lo encontrado en

la siguiente pagina https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

XIll.- ANEXOS

Después de las abreviaturas podran incluirse como anexos datos y otra informacién

complementaria a la presentada en el cuerpo principal del escrito.

Anexo 1.- Cuestionario de recoleccién de las variables.

Anexo 2.- Formato de consentimiento informado.


https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

